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نیا میں کوئی بھی انسا  اکیلا ہمارے رشتے ہماری
ُ
  رہ کر اخو   بقا کے ضامن ہوتے ہیں۔ ا

۔ روزانہ ہم زندگی نہیں گزار سکتا ۔ ہماری زندگی میں  رشتوں کی اہمیت غیر معمولی ہے حال

اور جہاں  کوئی علق  ہوا  ہے کے ساتھ ہمارا کوئی نہایسے لوگوں سے ملتے  ہیں جن  بہت سے

اار تخلیق  ۔ رب کی کیا ان ہیںیے بھی مختلف ہوتے ں مختلف رواو مختلف انسا  ہوں وہا

 سی اوسرے انسا  سے مختلف ہے۔  انہی رویوں کی وجہ سے جہاں ہمیں  ہے کہ ہر انسا

 ۔کدورتوں کا باعث بھی بنتے ہیں یےہے وہیں کچھ رو ہوتی محبتسے 

تی اس تاب میں آپ کو اپنے آس پاس موجوا لوگوں کو جاننے کا موقع ملے گا۔ نفسیا 

 کروائے اصولوں  پر مبنی یہ تاب آپ کو لوگوں کے رویوں کے پس پراہ وجوہات سے آشنا

۔ جھے  ایُد  ہے کہ یہ گےگی اور اس کی مدا سے آپ  لوگوں کو آسانی سے سمجھ اور پرکھ پائیں 

 بہت معاو  ثابت ہو گی۔ آپ کی شناسی میںمرام  تاب

 

 قاسم علی انہ

 

 ــــــــــــــــــــــــــــــ

ہے اور ہمارے  ایتا زگی ا   زندگی کا احساس ہمارے اپنوں سے جڑا ہوا  ہے۔ یہ احساس ہمیں

  جذبات کو زندہ رکھتا ہے۔ ہماری راحت کا باعث بنتا ہے۔ ہمارے آس پاس موجوا لوگ

تو آپ کو اُ  کے  لیںبھی ہماری طرح منفرا ہوتے ہیں۔ اگر آپ اُ  کی شخصیت کو سمجھ 

گی کہ کس شخصیت کے  ئےسکھا آسانی ہو گی۔ یہ تاب آپ کو رویوں کی  وجوہات سمجھنے میں

ا  کے  ین انداز میں بہتر آپ  طرح فطری رجحانات رکھتے ہیں اورکس سے   افراا کومالک
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ئے گی  سکھاکا  ہنر اری پائیدرشتوں میں  یہ تاب آپ کو اپنے تعلقات نبھا سکتے ہیں۔ ساتھ

بہت اہم ہیں۔   یےکےطی  سے باند  اے گی جو آپ جو آپ  کو اُ  تمام لوگوں سے مضبو

ڈاکٹر قمر الحسن

(Founding Expert of Personality Type (MBTI) & type-based 

Innovation  )

ــــــــــــــــــــــــــــــ

عکاسی کرا  ہے۔   انسا  کا اوسرے انسانوں سے رویہ اسُ کی نفسیاتی یاد ا کیسی بھی

بط قائم اہمارے رویے ہماری نفسیات کا آئینہ ہوتے ہیں۔ جب بھی ہم لوگوں سے رو

 اصولوں کو کرتے ہیں تو تعلقات میں نشیب و فراز کا آنا لازمی امر ہے۔ اگر ہم نفسیاتی

 گے  کہ ہمارے آس پاس  بی سمجھ لیں سمجھنے کی کوشش کریں تو ہم اس پہلو کو بہ

قسم کے لوگوں   ہیں۔کسہوتے کیا محرکاتکے پس پراہ  تکے انتخاباموجوا لوگوں  

ت میں انسا  مزووری کن معاملاتعلقات کیوں قائم ہوتے ہیں اورسے ہمارے گہرے 

 زاثر اندا رشتوں پر کیا ہوتی ہیں اور یہ کیسے ںمزوور یاکا اظہار کیوں کرا  ہے۔ شخصی 

آپ کی یقیناً ہوتی ہیں۔ ایسے بہت سے سوالوں کے جواب ڈھونڈنے میں یہ تاب 

 مرام شناس انسا  پ کو اخو بہتریہ تاب آکہ  معاو  ثابت ہو گی۔ جھے  ایُد  ہے  

بنانے میں اپنا کراار ااا کرے گی۔

چواھریعبدالسلام 




